
Por el Dr. Stan Steiner 
    Este tiempo de festividades nos traen 

maravillosos libros de conceptos para cuida-
dores, infantes y ninos que buscan tener una 
experiencia táctil. 

“The Twelve Days of Christ-
mas,” (“Los doce días de Navidad) por 
Jan Brett.  Putnam, 1986/2004. Lectores 
y cuidadores se quedarán hipnotizados 
con las ilustraciones de intrigantes deta-
lles. 

“Santa’s Suit,” (“El traje de Santa) 
por Kate Lee. Ilustrado por Edward Ea-
ves. Scholastic, 2003. ¿Qué sucede si 
Santa se cansa de usar su mismo viejo 
traje rojo? 

Este libro para tocar y sentir provee 
diferentes tipos de moda que hará a los 
niños pensar. 

“A Firefly in a Fir Tree: A Carol for 
Mice,” ( Una luciérnaga en un abeto: Un 
villancico para ratoncitos”) por Carol 
Knight.  HarperCollins, 2004. Dándole 
un ligero cambio a una canción conocida, 
dos ratoncitos convierten su hogar en una 
estación de puro entretenimiento.  Las 
ilustraciones de Knight igualan el espíritu 
festivo que todos comparten. 

 “Robert’s Snow,”  (La nieve de Ro-
berto) por Grace Lin. Viking, 2004. Los 
padres de Roberto le han dicho que los 
ratoncitos no salen afuera en los días 
inviernos con nieve. Una inesperada 
oportunidad se le presenta cuando la 
ventana se abre de par en par con el vien-
to.  

“The Christmas Alphabet,” (El alfa-
beto de Navidad) por Robert Sabuda.
Orchard, 1994/2004.  Si usted se perdió 
la primera oportunidad de leer este libro 
cautivante, que tiene tapitas que se levan-
tan, no se lo pierda ahora.  Los misterio-
sos dibujos creados por Sabuda, que 
saltan al levantar las tapitas, son especta-
culares. 

 “The Angel and The Christmas 
Rabbit and 24 Advent Stories,”  (El 
angel y el conejito de Navidad y 24 histo-
rias de adviento)  Seleccionadas por by 
Brigitte Weninger.  Penguin, 2002/2004. 
Veintidós historias maravillosas de escri-
tores e ilustradores europeos.  Cada histo-
ria está conectada con la siguiente histo-
ria, pero recuerde, ¡solamente una al día 
es la tradición del advenimiento! 
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Libros de conceptos 
para estas festividades 

Actividades que hacen de la lectura compartida una entretención 
La lectura compartida 

es una de las actividades 
favoritas de padres e hijos.  
Esta actividad está altamen-
te relacionada con el deseo 
de leer de los niños y con el 
éxito en la lectura en la es-
cuela.  Es comprensible que 
los padres se preocupen si 
sus hijos no gozan leyendo 
historias.  

¡Aquí hay algunas ideas 
que usted puede hacer para 
que la lectura compartida 
sea una entretención! Deje 
que su hijo(a) elija entre 
varios libros de historias o 
informativos y vea cual eli-
ge.  Comience con ese.  

Revisando el libro: 
Comience con un par de 
minutos.  Miren algunas de 
las ilustraciones, y descri-
ban las acciones y nuevas 
palabras.  

Leyendo la 
historia en 
voz alta: Lea 
solamente 
parte del mis-
mo libro, de-
pendiendo de 

cuánto tiempo su niño(a) puede 
poner atención.  Diga “¿Me 
pregunto que pasará después? 
¿Qué crees tú? Lea el resto de 
la historia por parte si su niño
(a) no puede estar sentado por 
todo ese rato.  

Vuelva a leer la historia: 
Resalte puntos que no notó la 
primera vez que lo leyó, pre-
gúntele a su niño(a) lo que si-
gue después. 

Celebren la historia (o 
parte de la historia, si usted ha 
acortado el tiempo). Pregúntele 
a su niño(a) si desea hacer un 
dibujo sobre la historia, o si 
desea actuar la parte de la histo-

LISTOS PARA APRENDER 

Estimado lector: 
 

Los días festivos traen consigo un 
aumento en actividades y ajetreo.  
Los padres se pueden ver envueltos 
en la carrera para encontrar el regalo 
perfecto, y es muy fácil perder de 
vista el espíritu navideño.  Recuerde 
que a los niños les atraen los objetos 
que  despiertan su creatividad-  mu-
chas veces ellos prefieren jugar con 
la cajita donde venía el regalo, más 
que con el caro juguete.  

Cada año, pareciera que en los 
días navideños nos ocupamos mas y 
más, y el tiempo que tenemos para 
pasar con nuestros seres queridos, se 
hace cada vez más corto.  Este año, 
les animo a que regalen a sus hijos 
su tiempo para compartir.  Haga que 
le ayude en la cocina, trabajen en 
proyectos juntos, y compartan la 
lectura.  

En la medida en que el tiempo se 
pone más frío y los días se hacen 
mas cortos, es tentador quedarse en 

casa en frente de la televi-
sión.  Ahora es el tiempo 
ideal para aprender sobre 
los beneficios de la activi-
dad física- puede ser algo 

muy especial el hacer un mono de 
nieve juntos, o abrigarse bien y 
salir a caminar por la noche para 
ver las estrellas.  Después, entibien 
el cuerpo e invite a su hijo(a) a 
practicar matemáticas en la cocina 
al ayudarle a preparar chocolate 
caliente y bolitas de mantequilla 
de cacahuates.  

Incluimos en este boletín infor-
mativo ideas para crear proyectos 
navideños  tal como lo describe 
Jennifer Williams en su columna, 
ideas para compartir libros con su 
niño(a) y recetas para probar en la 
cocina.  

Regale su tiempo con estas acti-
vidades y a través de sus propias 
tradiciones familiares.  Las memo-
rias que Usted y su hijo(a) creen 
durante este tiempo de celebracio-
nes, será lo que verdaderamente 
durará.  
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ria que usted recién leyó.  
Usted puede actuarlo prime-
ro con mucho drama, para 
que puedan ver cuán entrete-
nida la “historia” puede ser.  
Ponga fotos  o dibujos en le 
refrigerador y hablen sobre 
la foto o dibujo y sobre la 
historia cuando estén juntos 
en la cocina. 

La clave está en encon-
trar algo en lo cual su hijo(a) 
tenga un gran interés ; 
¡pueden ser carritos o bichi-
tos! Haga de la lectura com-
partida un tiempo corto, se-
guido de una actividad que a 
su niño(a) realmente le guste 
(dibujar, cantar, actuar la 
historia, acurrucarse, etc.). 
Usted notará que su niño se 
concentra en esta actividad 
por más tiempo y que le pe-
dirá sus libros favoritos. 
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Por Jennifer Williams 
Maestra del Año 2002, en 

Idaho  
Conectar a los niños con 

actividades que van de acuerdo 
a su desarrollo, les puede ayudar 
a fortalecer sus habilidades mo-
trices finas, y es una manera 
perfecta para compartir la entre-
tención y oportunidades creati-
vas. El mayor desafío es dejar 
que el niño haga  el trabajo soli-
to.  

Con las festividades que se 
acercan, crear un cuadro navide-
ño es una excelente actividad 
para ayudarles a desarrollar las 
habilidades motrices finas.  Se 

usan las pinzas como una exten-
sión de los deditos.  

Objetivo: Ayudarles a des-
arrollar las habilidades motrices 
finas. 

Materiales: Pinzas, bandeja 
para los cubitos de hielo, o bande-
ja para pastelitos, un recipiente, 
diferentes tipos de sujeta papeles, 
pequeños objetos de artesanía para 
decorar (pompones, cuentas, boto-
nes, plumas, cinta, etc..) papel 
grueso tipo cartón, pegamento y 
una brocha. 

Proceso: Eche una buena 
cantidad de pegamento en medio 
del cartón.  Usando la brocha, 
haga que los niños extiendan el 

pegamento hacia las orillas de 
afuera.  Ponga los sujeta papeles 
y los artículos de artesanía en un 
recipiente y permita que sus ni-
ños vayan eligiendo y sacando 
los artículos uno por uno con 
una pinza y pegándolos en el 
cartón. *Pueden clasificar estos 
pequeños objetos de acuerdo a 
su color o como matemáticas 
iniciales, pueden ir poniendo los 
objetos en diferentes recipientes. 
 Este es un excelente ejercicio 
para los pequeños músculos de 
los deditos (¡un mejor ejercicio 
aún, es que los adultos limpien 
todos los artículos de sobra que 
estén esparcidos por el suelo!) 

Proyectos festivos para desarrollar las habilidades motrices finas 

un bocadillo nutritivo a su co-
lección de recetas navideñas. 
Haga lo que haga con sus ni-
ños en estas navidades, recuer-
de que es importante tener acti-
vidades que todos puedan go-
zar juntos en familia.  Enton-
ces, abríguese bien con su go-
rro y mitones, y salga seguido 
afuera a jugar y a correr con 
sus niños y recuerde de dejar 
tiempo para hacer estos nutriti-
vos bocadillos de navidad.  

 

Chocolate caliente a la anti-
gua 

1 taza de 8-onzas  
1 cucharadita de azúcar 
1 cucharadita de chocolate en 

polvo (cocoa) 
  3 onzas de leche evaporada 

descremada 
Caliente la leche en una olla a 

Los pequeñitos gozan con los 
proyectos de preparar alimentos 
que son simples y que los hacen 
sentir incluidos en la preparación 
de la comi- da.  
El tiempo de 
cocinar en fami-
lia son opor-
tunidades para 
adultos para ense-
ñar a los pe-
queñitos la im-
portancia de una buena nutrición. 

 Después de tener sus activida-
des fuera de la  casa, ayude a que 
sus niños se entibien con estas 
siguientes recetas.  La receta del 
chocolate caliente es barata y 
tiene un rico sabor del tiempo 
pasado.  Las bolitas de mantequi-
lla de Cacahuate sin necesidad 
de hornear, es una actividad en-
tretenida de cocinar que añadirá  

fuego medio hasta que se entibie.  
Ponga el azúcar y el chocolate en 
polvo en la taza, vierta la leche y 
revuelva.  Tenga cuidado de no 
salpicar la le che caliente. 

 

Bolitas de Cacahuate sin hor-
near  

½ taza de mantequilla de cacahua-
tes 

½ taza de miel 
1 taza de cereal molido 
2 cucharadas de leche en polvo 

 
Aparte el cereal.  
Mezcle bien todos los ingredien-

tes. 
Forme bolitas.  Páselas por el ce-

real hasta que estén bien cubiertas.  
Salen 20 bolitas de 1 pulgada cada 
una.  Refrigere lo que le sobró.  
¡Son exquisitos con leche o con 
chocolate caliente!  

Entibiándose con estos bocadillos de antaño 
NUTRICION 
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Ayudar a su hijo(a) a decir 
la diferencia entre objetos y saber 
secuencias de tiempo, desarrollará 
habilidades matemáticas y lecto-
ras para la escuela 

Del nacimiento a 1 año: 
Cuando juegue con su hijo(a), 
muevan objetos juntos y diga 
cosas tales como: “estoy ponien-
do mis carritos aquí.” Y comente de cómo su bebé ha 
puesto los objetos. 

De 1 a 3 años: Para cuando su hijo tenga entre 1 y 2 
años de vida, él le comenzará a decir las diferencias en 
tamaños al ponerlos uno adentro del otro (recipientes plás-
ticos, juguetes que se encajan unos en otros), y puede po-
ner un cuadrado y un circulo en un rompecabezas.  Niños 

mayores dentro de este grupo, pueden practicar empare-
jando colores, formas, letras y números.  El o ella también 
le gustará emparejar ilustraciones con el objeto real.  

De 3 a 5 años: Hable sobre los conceptos de grande 
y pequeño, alto y bajo, el más alto, el más largo, el más 
corto, y el más pequeño.   Use fotografías de sus vacacio-
nes y ayúdele a poner tres o cuatro fotos en la secuencia 
correcta.  Hablen de la secuencia al leer un libro, de la 
izquierda a la derecha, de arriba abajo, y del frente para 
atrás.  Hablen sobre la secuencia de su día y del día de su 
niño(a); háganlo como una historia. 

Habilidades que se necesitan en kindergarten: Use 
palabras tales como: antes, después, primero, siguiente.  
Clasifiquen objetos de acuerdo a su tamaño.  
Libros y otros recursos: “The Doorbell Rang,” (Sonó el 
timbre) por Pat Hutchins. 

Secuenciar desarrolla el entendimiento de cómo las cosas calzan 

RECURSOS 

Los padres pueden marcar el 
2-1-1 para averiguar sobre ayu-
da para el público en su área.  
Todas las llamadas son confi-
denciales.   

Consiga ayuda.  2-1-1 es un 
número reconocido a nivel na-
cional, de fácil acceso al cual 
usted puede llamar para averi-
guar sobre servicios de salud y 
humanitarios.  

En Idaho, el “Idaho CareLi-
ne”, del Departamento de Salud 
y Bienestar, es el centro de lla-
mados del 2-1-1.  El 2-1-1 de 
Idaho ofrece información gra-
tuita bilingüe y servicios de re-
ferencia que conecta a los de 
Idaho con más de 3,000 provee-
dores de servicios de salud y 
humanitarios.  El 2-1-1 conecta 
gente con los servicios tales 
como el cuidado prenatal, vacu-
nas, prevención de embarazos 
en adolescentes, recursos de 
Medicaid, información sobre el 
desarrollo infantil, servicios de 
adopción/servicios de crianza de 
niños sin adopción, información 
de nutrición, referencias para 
cuidado de niños, prevención de 
abuso de niños, servicios para 
los viejitos, prevención y trata-
miento de la diabetes, y mucho 
más.   

Las horas de atención del 
Idaho Careline 2-1-1 son desde 
las 8:00  a.m. a las 6 p.m. MST, 
de lunes a viernes.  

Para más información sobre 
recursos en su comunidad llame 
al 2-1-1 o al 1-800-926-2588 o 
visite el sitio de la Internet al 
www.211idaho.com o www.
idahocareline.org. 

Dar ayuda.  El Centro de Vo-
luntarios del United Way  es el 
componente de “Dar ayuda” del  
2-1-1 de Idaho.  Visite el sitio 
del “Centro de Voluntarios” y 
explore las posibilidades: 
www.unitedwaytv.org/
volunteercenter.asp. 

Marque el 2-1-1 para 
servicios en Idaho 
que ofrecen ayuda 

ACTIVIDADES 


